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Droga krzyzowa dzis - ocali¢ cztowieka
Ks. Michat Mazur

Prosimy Cie, Panie, aby rozwazanie Twojej krzyzowej drogi, wzbudzilo w nas swiety
niepokadj, ktory doprowadzi nas do przemiany serc. Pomo6z nam w tej drodze krzyzowej
doswiadczy¢ prawdy, ze Ty przyszedles po to, by ocali¢ czlowieka. Naucz nas przyjmowac
taka postawe w stosunku do naszych siostr i braci.

1. Jezus na smierc¢ skazany

Wspotczujemy Jezusowi, ktory 2 tys. lat temu zostat skazany przez swoich braci na $mierc i
wyrazamy sprzeciw wobec tych, ktérzy Go niesprawiedliwie skazali. Ciezko nam jednak uznac, ze to
samo robimy dzisiaj my. A przeciez jesteSmy chrzescijanami, kochamy wszystkich ludzi takimi, jacy
sq. Czy aby na pewno? A te wyroki, ktore wydajemy codziennie na ludzi o odmiennych pogladach? A
oskarzenia pod adresem ludzi, ktérzy maja czelnos$¢ by¢ inni niz my? A nienawis¢, ktéra w sobie
pielegnujemy, gdy kto$ odwazy sie zwrdci¢ nam uwage? A te momenty, w ktorych przekreslamy
bliznich, poniewaz nie mysla naszymi kategoriami? Najgorsze jest to, Zze wydaje nam sie, ze to my
mamy racje. C6z, oskarzyciele Jezusa tez tak mysleli...

Czy tak postepowalby Jezus, ktory przyszedt ocali¢ cztowieka?

2. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Przed wiekami na ramiona Jezusa potozono ciezka belke krzyza a On przyjat go z mitoscia. W ten
Sposob zostawil swoim uczniom wzor jak traktowac to wszystko co jest trudne, ale konieczne na
drodze do zbawienia. Nikt nas z tego nie zwolnit. Dlaczego wiec tyle glupiego buntu i narzekania gdy
cos nie idzie po naszej mysli?

3. Pierwszy upadek Jezusa

Bdg - Czlowiek upadl na swojej drodze krzyzowej pod ciezarem niesionego krzyza - krzyza naszych
grzechoéw i stabosci. Gdy On upada jestesmy dla Niego wyrozumiali, empatyczni, wspétczujacy.
Czemu nie sta¢ nas na to samo wobec ludzi, ktérzy dzisiaj upadaja pod ciezarem trosk, problemow,
uwarunkowan, stabosci? Ttumaczymy upadek Jezusa tym, ze krzyz byt ciezki, ze droga wyboista, ze
ktos Go popchnat. Dlaczego nie patrzymy tak samo na upadek braci i sidstr? Dlaczego ci, ktérzy dzis
upadaja budza w nas czesto odraze, zgorszenie czy oburzenie zamiast wspdlczujacej i mitosiernej
mitosci?

Przeciez Jezus nie chcial by¢ traktowany lepiej od cztowieka, lecz chciat dzieli¢ jego los.

4. Jezus spotyka swoja Matke
Na drodze krzyzowej spotkatly sie dwa kochajace serca, bijace w jednym rytmie. Matka i Syn.



Musialy to by¢ wielkie chwile. A wspdlczesnie? Zyjemy w rodzinach naturalnych, zakonnych,
wspolnotach - czy potrafimy jeszcze prawdziwie spotykac tych, ktorzy tworza nasza rodzine? A moze
Sciezki naszego zycia juz sie rozeszly i kazdy poszedl w swaoja strone - mimo iz mieszkamy pod
jednym dachem, pracujemy w jednym miejscu, spozywamy wspolnie positki? Moze pozostato juz
tylko mijanie sie bez stowa, bez spojrzenia, bez zaangazowania w budowanie zdrowych, opartych na
odpowiedzialnej mitosci, relacji?

Spotkanie Boga w drugim cztowieku jest sakramentem mitosci.

5. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Szymon z Cyreny, ktory nieoczekiwanie pojawia sie na drodze krzyzowej Chrystusa, zostaje
przymuszony przez zoinierzy do pomocy w niesieniu krzyza. Jezus przyjat jego pomoc z
wdziecznoscia, mimo ze ten dobry czyn nie byt w oczach Szymona niczym chwalebnym ani
satysfakcjonujgcym. Czy spelnianie dobrych uczynkéw naprawde musi sprawia¢ nam przyjemnosc i
dawac satysfakcje? Czy dobry uczynek to ten, ktéry przynosi dobro potrzebujacemu czy moze ten,
ktory daje dobre samopoczucie pomagajgcemu?

Wieksza warto$¢ ma to, co nas wiecej kosztuje a nie to, co przynosi nam lepsze samopoczucie.
Dlatego Jezus zbawit swiat nie przez magiczna sztuczke czy zaklecie, ale przez okrutna meke i
Smierc.

6. Weronika ociera twarz Jezusa

Wsrdd ttumu gapiéw znalazla sie jedna odwazna kobieta - Weronika - ktora otarta Jezusowi twarz.
Jedyna osoba, ktora zdecydowata sie pomdc w potrzebie. Zapewne w tym ttumie byto wielu takich,
ktorzy uwazali, ze nalezy pomdc Jezusowi, ale nikt tego nie zrobil, tylko jedna Weronika. Potepiamy
tych, ktorzy na drodze Jezusa byli tylko publicznoscig, ktérzy nie przyszli Mu z pomoca. Ale czy
r6znimy sie od nich? Gdy widzimy niewidomego, ktory nie potrafi sie odnalez¢ na srodku ulicy,
mowimy sobie, ze kto§ powinien mu poméc - i idziemy dalej. Gdy widzimy bezdomnego, ktory prosi o
kawatek chleba mowimy, ze kto$ musi da¢ mu cos do zjedzenia - ale przeciez nie ja. Widzac mtodych
ludzi, ktorzy gubia sens zycia dochodzimy do wniosku, ze kto§ powinien poswieci¢ im troche czasu - i
mijamy ich szerokim tukiem. Gdy brat czy siostra nie radza sobie z jakims zadaniem to mamy
sSwiadomos¢, ze trzeba im pomoc - ale nie robimy nic, oczekujac, ze to ktos inny sie tym zajmie.
Boze, uchron swiat przed tymi, ktdrzy na wszystkim sie znaja, ale nic nie robia. Uchron $wiat przed
tymi, ktorzy chrzescijanami sa tylko w teorii.

7. Drugi upadek Jezusa

Po raz drugi Jezus upada pod ciezarem krzyza. I znowu rodzi sie w nas wspotczucie i pragnienie
pomocy. To zastanawiajgce, ze Jezusowi dajemy niejako prawo do upadkow, potrafimy ten fakt
zaakceptowac i nie gorszymy sie tym, ze Jezus upada. Czemu nie przyjmujemy tej samej postawy w
stosunku do braci i sidstr? Czy cztowiek nie ma prawa do btedu? Czy btad, grzech, stabos¢ blizniego
zwalnia mnie z przykazania miltosci? Nasza odpowiedzia na upadek czlowieka ma by¢ zgorszenie i
oburzenie czy raczej przebaczenie i pomoc w powstaniu do dalszej drogi?

Jak postapitby Jezus, ktory przyszedt ocali¢ cztowieka?

8. Jezus pociesza placzace niewiasty

Na swojej drodze Jezus spotyka kobiety, ktore uzalaja sie nad Nim, optakuja Go. Jezus upomina je,
aby ten ptacz i smutek skierowaly raczej w strone wtasnych dzieci. Popieramy dzis takie zachowanie
Jezusa. Ale czy na pewno rozumiemy to, co Jezus miat na mysli? Zobaczmy, czasem wygodniej nam
rozczulac sie nad tym, co dzieje sie gdzies daleko od nas niz podjac sie rozwiazania naszych
osobistych problemow, ktére negatywnie wplywaja na nasza relacje z Bogiem i bliznimi. Latwiej jest
wspolczuc poszkodowanym w kataklizmie w Japonii niz wspomoc ubogiego sasiada czy bezdomnego.
Wygodniej jest narzekac¢ na zla sytuacje w panstwie i na politykow niz zaakceptowa¢ odmiennos¢
blizniego a przez to wprowadzic lepsza atmosfere do wspolnoty, rodziny, w ktérych zyjemy.

Nie ptaczcie nade mna - méwi Jezus - bo tzy moga zastonic¢ to, co oczywiste i naprawde wazne!



9. Trzeci upadek Jezusa

Trzeci upadek nie oznacza, ze byto ich tylko trzy, ale ze byto ich wiele na krzyzowej drodze. Kazdy
kolejny upadek byt bardziej bolesny od poprzedniego i ciezej byto po nim powstac. Jezus chce przez
to pokazac, ze upadki sie zdarzaja i nie one sa tragedia w zyciu. Tragedia jest wtedy, gdy znika
pragnienie powstawania. Zamiast uzalac¢ sie nad soba i swoim ciezkim krzyzem lezac w blocie
mozemy przeciez powstac i i$¢ dalej. Bog nigdy nie da nam nic takiego, co przerosnie nasze sity i co
bedzie wieksze od mocy Jego taski.

Na drodze krzyzowej jest prosta zasada: ile upadkéw, tyle powstan.

10. Jezus z szat obnazony

I tego momentu nie zabrakto na drodze krzyzowej, gdy oprawcy zdarli z Jezusa szaty naruszajac Jego
osobista godnos¢. Ale Jezus obnazony publicznie z szat w jaskrawy sposob rézni sie od obrazéw
pelnych nagosci, ktére spotykamy na ulicach, w TV, Internecie. Takie obrazy budza nasz sprzeciw,
potepiamy wszelkie przejawy niszczenia godnosci cztowieka. Niestety ta postawa - jak najbardziej
pozytywna - nie przeszkadza nam w odzieraniu innych z ich godnosci. Bo niby kto daje nam prawo
do tego, by publicznie szkalowac czyjes dobre imie, obmawiac, oczerniac?

11. Jezus przybity do krzyza

Musiato bole¢, gdy whijano gwozdzie w rece i nogi Zbawiciela. Zostat przybity do krzyza,
unieruchomiony. Z ludzkiego punktu widzenia nie moze juz chodzi¢, dziataé. Czy taki Chrystus nie
jest dla nas najwygodniejszy? Jest przeciez zywy, ale nie wszedzie moze wejs¢, nie wszystko moze w
nas zdziala¢. Taki Bog trzymany na uwiezi, z dala od naszych spraw, naszego zycia, przybity do
krzyza - czy nie takiego Boga bysmy chcieli? Boga, ktory nie moze by¢ towarzyszem naszego zycia?
Boga, ktéry nie bedzie zakldcat naszego spokoju i nie bedzie sie wtracat?

Czy aby na pewno mam prawo uspokaja¢ swoje sumienie? Skad w takim razie wzieta sie krew na
moich rekach? I co robi zakrwawiony mtot w mojej dioni?

12. Smier¢ Jezusa na krzyzu

Wykonatlo sie. Jezus sktoniwszy gtowe oddat zycie. Umart, zeby cztowieka obdarzy¢ zyciem
wiecznym. Wzrusza nas zapewne ta prawda, budzi nasza wdziecznos¢ i mitos¢. Na ile jednak staramy
sie, zeby owoce tej Smierci nie przepadly w naszym zyciu? Czemu - nawet wobec Smierci Jezusa -
niejednokrotnie pozostajemy tylko publicznoscia? Dlaczego pod krzyz Jezusa przychodzimy

z parasolem, aby zadna kropla Jego krwi, przypadkiem nas nie dotkneta i przemienita? Dlaczego nie
chcemy uczestniczy¢ w zyciu, ktéore On nam dat?

Dlaczego nie pozwalamy, aby Jezus nas ocalit?

13. Zdjecie Jezusa z Krzyza

Martwe ciato Jezusa Sciagnieto z krzyza i ztozono w rekach Jego Matki. W tym wrogim swiecie
znajduje sie Matka, ktéra nawet po smierci nie przestaje kochac¢. W czyje rece ztozyliSmy nasze
zycie? Komu powierzamy nasze sprawy? Moze juz zapomnieliSmy o Matce - Maryi? Jesli Jezus zlozyt
siebie samego - swoje ciato - w Jej rece, to czy nie powinniSmy wzia¢ z Niego wzoru? I czemu ciagle
uwazamy, ze wszyscy, ktorzy nas otaczaja sa wrogami? Maryja, w ktdrej rekach Jezus spoczywa po
$mierci, jest znakiem, ze sa wokdt nas przyjaciele i bliscy, ktérzy nie zapomna o nas, nawet jesli nie
bedziemy mogli juz w zaden sposéb sie im odwdzieczy¢.

14. Zlozenie Jezusa do grobu

W koncu wtozono ciato Jezusa do grobu i zasunieto ciezki kamien. Wydawato sie, ze to juz koniec, ze
$mier¢ Jezusa jest Jego porazka. Pozostaly zawiedzione nadzieje, niespetnione oczekiwania. Ale czy
to na pewno koniec? Jezus ztozony do grobu to Jezus, ktory wchodzi w to wszystko, co jest w nas
martwe. Jezus wchodzi w nasza duchowa, egzystencjalna Smieré, aby nas z niej wydoby¢. On chce
wyciagna¢ nasze zycie z grobowca grzechu, porzuconych pragnien, zmarnowanych Bozych
natchnien, upadtych nadziei.



I moze ci, ktorych skazaliSmy juz na przegrang i potepienie moga jeszcze powsta¢ do nowego zycia?
Moze rzeczywiscie ostatnie stowo nie nalezy do $mierci...?

ZAKONCZENIE
Ta droga krzyzowa sie nie konczy. Niech trwa w naszym zyciu. I niech wydaje owoce, jakich zyczylby
sobie Jezus.

Mapa zawierajaca trase Banino - Sianowo z poszczegdélnymi stacjami EDK

Zanim wyruszysz... przygotuj sie dobrze do EDK

Twoja Ekstremalna Droga Krzyzowa

Ekstremalna Droga Krzyzowa jest proponowana forma duchowosci.

Nie jest to pielgrzymka, EDK jest indywidualna forma modlitwy. Termin oraz trasa przejscia, jest
tylko propozycja, EDK mozesz przejs¢ w dowolnym czasie i miejscu.

Pamietaj, ze osoba wybierajaca sie na trase EDK przyjmuje na siebie wszelkie ryzyko zwiazane z
przejsciem trasy. Nalezy rowniez pamietac, ze osoby niepeinoletnie przebywaja pod wtadza
rodzicielska i ich wyruszenie na EDK moze odbywac¢ sie wylacznie za zgoda opiekunéw prawnych.

Zanim wyruszysz z domu
Koniecznie:

przygotuj prowiant na droge (jedzenie, picie, termos z goraca herbata, wode, wysokoenergetyczny
prowiant: czekolada, batony, chatwa); najlepiej wszystko do jednego plecaka,

weZ ze soba ciepte ubrania, wygodne i wodoodporne buty przystosowane do dlugich wedréwek (w
niektorych miejscach trasa moze by¢ blotnista i liska), nieprzemakalny ubiér, odpowiedni do
kilkustopniowych zmian temperatur oraz niesprzyjajacych warunkow pogodowych,

miej przy sobie: naladowany telefon komorkowy, latarke (najlepiej czotowa), podstawowe opatrunki,
odblaski (najlepiej kamizelki odblaskowe),

sprawdz lokalng prognoze pogody,
poinformuj bliskich o planowanym wyjsciu,

zabezpiecz sobie mozliwos¢ transportu powrotnego w razie koniecznosci rezygnacji z dalszej drogi;
pamietaj, ze w EDK wpisane jest ryzyko i zgoda na nieprzewidywalne zdarzenia,


https://www.google.com/maps/d/viewer?ll=54.38407474491837%2C18.25214278281248&z=13&mid=1XlRDePUZmp-2ub1Ol5l90TbeMdXqR8Mm&fbclid=IwAR1Zz5GT_vl1S1oh1pMgRGR8bi6ut8KJZHn6UnzO92tIIlRP-E4wMl8GA4k

przemysl to, jak wréci¢ po Ekstremalnej Drodze Krzyzowe;j,

zapoznaj sie ponownie z przebiegiem i charakterem wybranej trasy

Warto:
przygotowac sobie wlasny drewniany krzyz,
miec¢ kijki do wedrowek pieszych (np. do nordic walking),

wziac¢ ze soba GPS, pliki z wgranymi sladami tras mozna $ciagnac ze strony ,mie¢ mape obszaru, po
ktorym przebiega trasa EDK

Pamietaj takze, iz zbyt duzy ciezar na plecach to wieksze obciazenie i wieksze zmeczenie podczas
drogi.

Ekstremalna Droga Krzyzowowa polega na pokonaniu w nocy wybranej trasy, medytowaniu
rozwazan i zmaganiu sie z wtasnymi stabosciami.

Ma charakter indywidualny. Podczas przejscia wybrana trasa, w razie jakichkolwiek
nieprzewidzianych zdarzen, jestes zdany wytacznie na wlasne sity.

Przejscie trasy EDK ma charakter dobrowolnej praktyki religijnej. Biorac w niej udziat robisz to na
wlasna odpowiedzialnosc.

Poruszanie sie na trasie

W czasie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia. Obowigzuje ona od momentu
dotarcia na I stacje drogi krzyzowej. Uszanuj prawo innych uczestnikow do gtebszego przezycia
Misterium Drogi Krzyzowej dzieki spotkaniu z Bogiem w ciszy i skupieniu. Wyjatkiem od tej zasady
jest odczytanie rozwazan na gtos i modlitwa przy kazdej stacji.

Jednym z kluczowych elementow jest bezpieczenstwo. Zadbaj o to, by by¢ dobrze widocznym!
Pamietaj, ze nocny marsz zwieksza ryzyko zwiazane z poruszeniem sie po drogach.

Zgodnie z prawem, EDK ma charakter dlugiego, indywidualnego przejscia.
Nie planuj nadmiernie dtugich postojow.

Na trasie, a szczegolnie na fragmentach tras prowadzacych poboczem jezdni nalezy zachowac
szczegolna ostroznosé i przepisy ruchu drogowego. Poruszac sie mozna w grupach mniejszych niz
10-cio osobowe.

Rozwaznie zajmuj miejsce na stacjach i postojach, aby inni mogli takze znaleZ¢ przestrzen na
przeczytanie rozwazan i krotka modlitwe.



W niektdérych miejscach trasa moze by¢ blotnista i sliska.



