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1. W procesie budowania naszej wspdlnoty z Panem Bogiem powinniSmy pamietac, ze kazda
niedziela jest dniem Panskim. Wtasnie niedziela jest dniem zgromadzenia liturgicznego, dniem
rodziny chrzescijanskiej, radosci i odpoczynku od pracy; jest podstawa i rdzeniem catego roku
liturgicznego; jest gtdownym dniem celebrowania Eucharystii, poniewaz jest to dzien
zmartwychwstania Pafiskiego. Biorac zywy i $wiadomy udzial we Mszy Swietej, wskazujemy na
zywotnos¢ naszej wiary, umacniamy nasze powotanie do gtoszenia Ewangelii Chrystusowe;j

w Swiecie.

2. Dzisiaj rozpoczynamy 50. Tydzien Modlitw o Trzezwosé Narodu. Kosciét wzywa nas do szczegdlnej
indywidualnej i wspdlnotowej modlitwy oraz do abstynencji, ktéra mozemy ofiarowa¢ Panu Bogu jako
wynagrodzenie za grzechy pijanstwa innych osob lub z prosha o uwolnienie od tego natogu bliskich
czy znajomych.

3. Konczy sie tegoroczny karnawat. W tym tygodniu, 1 marca, przypada Sroda Popielcowa. Otwiera
ona $wiety, szczegélny czas Wielkiego Postu. Msze Swiete tego dnia o godz. 7.00.; 9.00.; 16.00.;
17.00.; 18.00.; 19.30. Zewnetrznym znakiem naszego wejscia na droge pokuty i nawrdcenia jest
posypanie glowy popiotem. Popidt przypomina tez, ze wszystko, co ziemskie, powstato z prochu ziemi
i znow w proch sie obroci. Wielki Post - czas pokuty, postu, wyrzeczen i modlitwy - ma stuzy¢
naszemu nawroceniu, ma przygotowac nasze serca na owocne przezycie radosnych swiat
Zmartwychwstania Panskiego.

Nabozenstwa Wielkiego Postu!
Droga Krzyzowa dla dzieci Piatek 16.15.; dla dorostych tradycyjnie 17.30.
Gorzkie Zale z rozwazaniem Meki Panskiej w niedziele o 16.15.

Zapraszamy do udzialu w tych nabozenstwach!



4. Pamietajmy, ze w Popielec obowigzuje post Scisly, polegajacy na wstrzemiezliwosci od pokarméw
miesnych i spozyciu jednego positku do syta w ciagu dnia. Pozostale positki musza zostac¢
ograniczone co do ilosci. Ten post obowiazuje wszystkich pomiedzy 18. a rozpoczeciem 60. roku
zycia. Pozostatych wiernych zachecamy takze do czynnego wtaczenia sie w ten wielki akt pokutny, na
miare ich mozliwosci. Przypominamy, ze wszystkich od 14. roku zycia obowigzuje wstrzemiezliwos¢
od pokarméw miesnych.

5. 0d Srody Popielcowej do pierwszej niedzieli Wielkiego Postu wtacznie trwaé beda kwartalne dni
modlitw o ducha pokuty.

6. W Srode Popielcowa przypada réwniez $wieto panstwowe: Narodowy Dzien Pamieci ,Zotnierzy
Wykletych”. W ten sposob przywotujemy zastugi wielu oddanych Polakéw, skupionych

w organizacjach i grupach niepodlegtosciowych, ktorzy po zakonczeniu II wojny sSwiatowej
zdecydowali sie na podjecie nieréwnej walki o suwerennosc i niepodlegtosé naszej Ojczyzny.

7. W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek, pierwszy piatek i pierwsza sobota miesiaca.
PrzyjdZmy do Swiatyni na chwile adoracji Najswietszego Sakramentu, w czwartek od 17.30. do
18.00, ofiarujac ja w intencji nowych powotan do kaptanstwa i zycia zakonnego, takze z naszej
wspdlnoty parafialnej. Pierwszy piatek to dzieh Komunii Swietej wynagradzajacej za grzechy
osobiste i calego swiata. Okazja do pierwszopiatkowej spowiedzi sw. przed poranna Msza sw. i
popotudniu od 15.30. do 18.00. W pierwsza sobote prosmy Matke Najswietsza o opieke nad
naszymi rodzinami, Msza $w. a po niej modlitwy do NMP o godz. 7.00..

Za tydzien niedziela Bracka po Mszy $w. o godz.8.30. zapraszamy do wspolnej modlitwy Rézancowej

W czwartek i pigtek przed potudniem odwiedzimy chorych i starszych z postuga sakramentalna.

8. W sobote, 4 marca, w liturgii czcimy $w. Kazimierza (1458-1484), polskiego krélewicza,.



